FEDERICA
GRITTINI

PEDAGOGISTA

INFORMAZIONI
PERSONALI

NATA A*

Libera professionista con partitaiva

SPECIALIZZAZIONI

-MEDIAZIONE FAMILIARE
-ESPERTO IN PROGETTAZIONE PEDAGOGICA

CONTATTO

ESPERIENZE
PROFESSIONALI

PEDAGOGISTA

CONSULTORIO CEMP-MILANO-
Dal 2004 ad oggi

-Colloqui di prima accoglienza e di raccolta del bisogno.

-Consulenza pedagogica: spazio e tempo di ascolto, riflessione e
confronto su gravidanza, post-partum, affettivitd e sessualita,
relazioni genitori-figli, situazioni di cambiamento, di difficoltd e di
crisi. Colloqui con adolescenti, donne, coppie, genitori.

-Formazione: relatrice in presenza e a distanza (webinar) su
tematiche legate alla neogenitorialita, alla relazione genitori-figli e al
conflitto genitoriale.

-Partecipazione ad equipe e supervisioni.

COORDINATRICE PEDAGOGICA

SCUOLA DELL'INFANZIA Don Zuccotti -MARCALLO-
Da ottobre 2018 ad oggi

- Coordinamento pedagogico : formazione, collegio docenti, supporto
alle insegnanti, colloqui con famiglie.

-Progettazione annuale e organizzazione piano di lavoro.
-Partecipazione a coordinamento di rete scuole paritarie del
magentino.

PEDAGOGISTA

CONSULTORIO CEMP-MILANO-
Dal 2009 a marzo 2020

-Progettazione pedagogico-educativa.

-Referente e operatrice del progetto “Con_Tatto: un Sacco mamma”:
attivita per le neomamme nel post-partum all'interno del reparto di
Ostetricia e Ginecologia dell’ ospedale Luigi Sacco di Milano .
-Coordinatrice del progetto “Con-Tatto. Nascere e crescere
mamma” presentato con il bando della Lr. 23/99, finanziato nel
2007-2008, nel 2008-2009 a Milano e nel 2009-2010 a Milano e a
Corbetta.

-Conduzione di corsi di formazione rivolti ad operatori socio-
educativi.

-Organizzazione e conduzione di seminari sulla salute della donna,
in collaborazione con la provincia di Milano, settore pari
opportunita.

-Incontri per genitori con bambini 0-3 anni (il gioco, il “distacco”, il
nido, la relazione genitore-bambino).

-Percorsi educativi nelle scuole elementari, medie e superiori: corsi
di educazione alle emozioni, all’affettivita, alla sessualita.

PEDAGOGISTA

ASSOCIAZIONE "LA MARGHERITA BLU
Da settembre 2009 a maggio 2016

-Conduzione di gruppi di neomamme con bambini 0-6 mesi .



PEDAGOGISTA

ENTI VARI
Da gennaio 2008 a giugno 2010

-Conduzione di cicli di incontri con genitori con figli adolescenti, dal titolo “Gamberi e aragoste...al passaggio della soglia” presso
Spazio socio-educativo Canazza, Legnano;

-Corsi di formazione ad operatori socio-educativi della cooperativa City- service di Busto Arsizio;

-Progetti di educazione alle emozioni nelle scuole primarie del territorio dell’Abbiatense;

-Percorsi di sostegno e accompagnamento alla maternita, anche attraverso il massaggio neonatale, a Corbetta (Spazio “La
Margherita Blu”) e Milano (Spazio “Centro Botanico”).

EDUCATRICE-ADM

COMUNE DI CASTANO PRIMO
AZIENDA SOCIALE DEL CASTANESE
COOPERATIVA STRIPES

Da maggio 2004 a dicembre 2006

SEM- Servizio Educativo Minori

Interventi educativi domiciliari, 5 casi per 20 ore settimanali, con minori 0-17 anni e relative famiglie; osservazione, elaborazione
e progetto educativo e valutazione dei casi con decreto del TM; sostegno educativo a minori con disagio socio-relazionale;
sostegno alla genitorialita e alla relazione mamma-bambino; elaborazione di progetti educativi individualizzati con relative
verifiche cadenzate; partecipazione all’equipe settimanale; incontri periodici con assistenti sociali, Servizio Minori e Famiglia,
NPI territoriale, Scuole; progettazione e valutazione periodica del servizio stesso da parte dell'equipe.

EDUCATRICE

VILLAGGIO DELLA MADRE E DEL FANCIULLO -MILANO-
2000 e 2001

Prima come tirocinante, all'interno del percorso universitario, per 400 ore, poi come sostituzione di maternita.

Gestione e organizzazione del tempo e dello spazio della “casa” (5/6 mamme in gravidanza e/o con bambini); maternage;
sostegno nell’accudimento dei bambini (0-3 anni) figli delle ospiti della casa (14-21 anni); progetti educativi individualizzati per
ciascuna diade mamma bambino; compilazione diario di bordo; colloqui individuali con le mamme; colloqui periodici con i
familiari delle mamme; colloqui periodici con operatori; partecipazione all'equipe settimanale e alla supervisione individuale;
partecipazione a plenarie e a corsi di aggiornamento condotti da ostetriche e specialisti sui temi legati alla maternita e al
bambino 0-3 anni (allattamento, medicazione cordone ombelicale, svezzamento, alimentazione, la crescita e lo sviluppo del
bambino,..); sostegno e assistenza al parto di una mamma ospite della casa.

RILEVATRICE STATISTICA

COMUNE DI MILANO-SETTORE STATISTICA-
Da febbario a maggio 2020

Rilevatrice statistica nell'indagine “Fecondita e contesto: tra certezze e aspettative, inclusa nel programma nazionale 2000-
2002.

Giornata di formazione sull'indagine e sulle modalitd di somministrazione del questionario. Contatto telefonico con utenti
campione delle interviste per spiegare I'indagine in corso e fissare un appuntamento. Incontro presso |'abitazione dell'utente e
somministrazione questionario. Compilazione questionario e consegna presso |'ufficio statistiche.



FORMAZIONE E ISTRUZIONE

SCUOLA DI MEDIAZIONE FAMILIARE

CTA MILANO, Scuola di Mediazione Familiare Sistemica integrata con la teoria dell'Attaccamento.
2014-2016

MASTER DI SECONDO LIVELLO IN PROGETTAZIONE PEDACOGICA NEL SETTORE DELLA
GIUSTIZIA VIVILE E PENALE

Universita Cattolica del sacro Cuore di Milano

Gennaio 2006-Giugno 2007

Strumenti e metodi della progettazione pedagogica; diritto di famiglia; nozioni di procedura civile e penale; diritto
penale e penitenziario; sociologia e psicologia dell’educazione; rischio familiare e organizzazione dei servizi;
bullismo e disagio giovanile; laboratorio di mediazione familiare e comunitaria; laboratorio di audizione protetta;
laboratorio di dinamiche di gruppo; laboratorio interdisciplinare di avvio per la definizione di un progetto, di
verifica e valutazione.

Tirocinio pratico presso il Tribunale dei Minori di Milano, sotto la supervisione della dott.ssa Zappia, da settembre
2006 a febbraio 2007: ricerca su minori stranieri non accompagnati anno 2006; studio fascicoli messa alla prova;
uditrice udienze Gup e Gip (Cpa Beccaria).

2007_ISCRIZIONE ALBO NAZIONALE PEDAGOGISTI (ANPE)

LAUREA QUADRIENNALE IN SCIENZE DELL'EDUCAZIONE

UNIVERSITA' CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI MILANO
Novembre 1997-Dicembre 2003

Tesi di laurea in Pedagogia generale dal titolo "Adolescenti e scelta di maternita”,
relatore prof. Mozzanica

LICEO CLASSICO SALVATORE QUASIMODO -MAGENTA-

Diploma di maturita classica
1992-1997

PUBBLICAZIONI

-Grittini, Brunetti, Ve lo spiego io. | miei primi 12 mesi, 2015, Edizioni La memoria del mondo
-Le parole per dirlo. Parole da trovare e condividere (Grittini F.), contributo in "Un figlio & per sempre" a cura di
L. Moallica, 2020, Ed. F. Angeli
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